
 

 



Продолжительность летних каникул: с 01 июня 2024 года   по 31 августа 2024 года. 

4. Регламент уроков и занятий внеурочной деятельности 

4.1 Регламент уроков во 2-11 классах 

№ урока  Время  проведения  Продолжительность 

урока 

Перемена  

1 08.30 – 09.15 45 5 минут  

2 09.20 – 10.05 45 15 минут  

3 10.20 – 11.05. 45 15 минут  

4 11.20 – 12.05 45 15 минут 

5 12.20 -  13.05 45 5 минут 

6 13.10 -13.55 45 5 минут 

7 14.00 -14.45 45  

 

2. Продолжительность учебного года по классам (количество недель). 

Класс  Количество недель 

10 класс 35 недель  

11 класс 37 недель (включая экзаменационный период) 

 

3. Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Класс  
Продолжительность 

учебной недели 

Продолжительность 

уроков (мин) 

Периодичность 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

10 -11классы 6  45 мин  По четвертям 

 

Внеурочная деятельность 



План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, общекультурному, 

социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе через такие формы, отличные от урочной 

системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  

школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.  Организация занятий по направлениям раздела 

«Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в  школе. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей).  

Недельный план внеурочной деятельности для 10-11 классов 

Название курсов и дисциплин  классы/ общее 

кол-во часов 

Всего 

  10 11  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

Профориентация 1 1 2 

«Россия - мои горизонты» 1 1 2 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

Экоклуб «Совенок» 1 1 2 

Сочинения разных жанров 1 1 2 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в творческом физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Секция «Самбо» 1 1 2 

 Секция «Борьба» 1 1 2 

 «Мастерица» 1 1 2 

 «Пресс-центр» 1 1 2 

«Хореография» 1 1 2 

Итого 10 10 20 

 




